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Aktualnie odbywa sie na wodach Zatoki Gdanskiej zgrupowanie naszych kadrowiczow.
Zobaczcie co pisze Andrzej Oz6g petnigcy funkcje trenera:

Jestedmy juz w drugiej potowie zgrupowania. Wszystko zgodnie z zatozonym planem.
WykorzystaliSmy dobrze pogode i przeprowadziliSmy treningi na wodzie z my$lg o zawodach
w Abu Dhabi (przeprowadzane w nowym formacie short-track).

Pod okiem Mariusza Golinskiego i Tomka Grzywacza przeprowadzili§my wszystkie
zaplanowane testy i badania.

W ramach uzupetnienia na wodzie z myslg o zawodach Btekitnej Wstegi Zatoki Gdanskiej
Btazej i Max potrenowali tez kite-foila na wodzie.

Poprositem réwniez Dominike Wilczynska z zaktadu psychologii sportu AWF Gdansk o
przeprowadzenie zaje¢ z zawodnikami i o indywidualna rozmowe z kazdym z kadrowiczow. Do
tego ma by¢ troche testéw, ktére stuzg do treningu i diagnozy zdolnosci psychomotorycznych.
To zgrupowanie jeszcze raz bardzo umocni ekipe jako zespo6t. Mam nadzieje, ze to dla nas
wszystkich poczatek drogi, ktéra bedziemy kontynuowac.
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